4 gute Griinde, vegetarisch zu leben.

r

«Nichts wird die Gesundheit des Menschen
und die Chancen auf ein Uberleben auf
der Erde so steigern wie der Schritt zur

vegetarischen Ernéhrung.»

[Albert Einstein]
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«Tiere sind meine Freunde,
und meine Freunde esse ich nicht!»

[George Bernard Shaw]
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